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25  

他
の
子
ど
も
た
ち
に
も

感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

今
日
は
、
合
同
音
楽
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
僕

は
、
中
学
生
と
や
る
の
は

金
管
ぐ
ら
い
し
か
な
い
と

思
う
と
す
ご
く
ド
キ
ド
キ

し
ま
し
た
。
ソ
プ
ラ
ノ
は
、

音
楽
室
で
練
習
を
一
生
懸

命
し
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、

先
生
が
喉
を
パ
カ
っ
て
開

け
る
感
じ
で
と
言
っ
た
の

で
そ
う
い
う
ふ
う
に
し
た

ら
と
て
も
よ
く
な
っ
て
き

た
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ

の
感
じ
で
も
う
一
回
歌
っ

て
み
て
と
言
わ
れ
た
の
で

歌
っ
た
ら
と
て
も
き
れ
い

な
声
が
で
て
き
ま
し
た
。

と
て
も
う
ま
く
な
れ
た
の

で
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

《
小
四 

 
 

》 

一
月
二
十
五
日
に
今
年

度
初
め
て
の
合
同
音
楽
が

あ
り
ま
し
た
。
僕
は
、
去

年
と
同
じ
で
テ
ノ
ー
ル
を

し
ま
し
た
。
去
年
は
、
全

く
う
ま
く
歌
え
ず
音
を
と

る
の
が
で
き
な
か
っ
た
の

に
、
今
年
は
、
す
ぐ
に
音

を
と
れ
た
し
、
だ
い
ぶ
う

ま
く
歌
を
う
た
う
こ
と
が

前回の号で、口之島の
医療についての不思議に

○○さん（看護師）  △△さん（保健師） 

①この仕事に就こうと思ったきっかけは何ですか。 

小５のとき、父親が病気で、

目の前で死亡するのを見てか

ら看護師になり人助けがした

いと思いました。 

島には常時医師がいないため、病気やけがをしたと

き身近で頼りになるのは看護師でした。だから、幼い

頃から看護師になることが夢でした。看護学校へ進学

し、十島村で働く保健師を知り興味を持ち保健師の資

格を取りました。地域の中で予防的に関わることがで

きる保健師として働きたいと思うようになりました。 

②やりがいは何ですか。 

人が喜んで、治って帰る、そう

いうときにやりがいがあります。

退院するとき、感動してこの仕事

してよかったなと思います。 

十島村で生まれてきた子ども達が、元気で健やかに

育つ姿をみること、出張に行った際や船内で、島民の

方々が顔を覚えていて話をしてくれること、子育てや

健康について、精神的にきついときなど、相談したい

ときに自分を頼ってくれることです。 

③辛いことは何かありますか。 

救急車が来ても助けられないと

きが辛かったです。外科にいると

きは、交通事故等で死亡する姿を

見ることもあり辛かったです。 

島と役場が離れているため、何かあったときにすぐ

にかけつけられないことです。 

④島と県の違いはあるのか。 

医者が不在でも対応しないとい

けません。都会では救急車はすぐ

来るけど、島ではヘリコプターが

来るまで、４時間・５時間かかる

から、その間の対応が大変です。

助かりそうな人でも、亡くなるこ

ともあります。また、昔は電話だ

けで医者に症状を伝えなければい

けませんでした。 

小さい市町村なので一人一人が担う役割が大きく、

本庁と島が離れているため、島のこと知り信頼を築く

ことが大切。出張に行って現場の支援もします。 

⑤コロナでどのような状況ですか。 

医療資源が限られているため、感染症を持ち込まな

いよう水際対策や感染予防対策を行っています。例え

ば、情報提供や感染症予防対策（マスク配布や消毒）、

感染予防するための広報などです。感染症予防に気を

付けて、現場の支援に行くことは変わっていません。 

 

「
今
、
別
れ
の
時
～
。」
今
、
私
た
ち
は
、
合
同
音
楽
で

歌
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
特
に
毎
年
卒
業
式
で
三
部

合
唱
す
る
「
旅
立
ち
の
日
に
」
は
、
み
ん
な
が
力
を
込

め
て
練
習
し
ま
す
。
し
か
し
、
昨
年
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
、
卒
業
式
が
短
縮
。
私
達
が
練
習
し
て
き
た
歌
を
歌

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
卒
業
生
だ
っ
た
私
達

三
人
は
、
と
て
も
く
や
し
か
っ
た
で
す
。
残
念
な
が
ら
、

今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た
め
歌
で

卒
業
生
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
だ
か
ら
、
こ
の
合
同
音
楽
の
練
習
で
い
い
思

い
出
を
つ
く
り
、
気
持
ち
よ
く
○
○
さ
ん
が
卒
業
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。 

お忙しい中、インタビューさせていただきありがとうございます。今回の話を聞い

て職種（仕事内容）は違いますが、やりがいやきっかけは二人とも少し似ていました。

せまるために、口之島で最初に看護師にな
られた○○さん（82歳）にインタビューを
しました。今回は、現在十島村役場で保健
師として働いている△△さん（34歳）にも
同じインタビュー内容でアンケートをお願
いしました。 

２名の方々は口之島の医療に関わる仕事
をしていますが、それぞれ職種が少し違い
ます。○○さんは内科、外科に勤務し、救
急車の受け入れや手術の立会などをしてい
ました。産婦人科では出産のお手伝いなど
もしていました。△△さんは子ども係とし
て妊娠についての相談や支援、くちっこ園
の運営やスタッフの支援を行っています。
子どもの成長や発達の相談等を受け、必要
な際は専門の医療機関に繋ぐ支援などの仕
事をしています。 

昔も今も島での医療を支えていくため、
人の命を守るためには、大変なことが多い
と感じました。 

それは、島では人の死を見たり、病気を聞いたりする機会は

少ないですが、地域交流が盛んなため、１つ１つが身近な人

になる可能性が高いです。だから、身近な人の死や病気に触

れたとき、より濃い体験になるからだと思います。 

また、コロナウイルス感染症予防については、感染症対策

しながら支援に行かなければいけないので大変そうだと感

じました。私も感染症対策に気をつけていきたいです。 

文責:小６  

 

で
き
た
の
で
よ
か
っ
た
で

す
。
だ
け
ど
、
み
ん
な
と

合
わ
せ
て
歌
う
と
違
う
音

に
引
き
寄
せ
ら
れ
て
し
ま

う
の
で
そ
う
な
ら
な
い
よ

う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。 

 

《
中
二 

 
 

》 

一
人
で
卒
業
す
る
○
○

さ
ん
を
い
い
気
持
ち
で
送

っ
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
、
私
達
が
で
き
る
こ
と
。

そ
れ
は
、
み
ん
な
過
ご
す

残
り
の
日
々
を
大
切
に

し
、
そ
の
思
い
を
卒
業
式

の
お
別
れ
の
こ
と
ば
で
届

け
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
み
ん
な
で
い
い
卒
業

式
に
し
た
い
で
す
。 

文
責
：
中
一 
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学
校
給
食
週
間
中
は
、
田
芋

の
コ
ロ
ッ
ケ
や
ハ
ン
ダ
マ
な

ど
、
郷
土
料
理
が
給
食
に
出
て

き
ま
し
た
。
私
が
、
そ
の
な
か

で
一
番
お
い
し
か
っ
た
の
は
、

「
奄
美
の
け
い
飯
」
で
す
。
つ

ぼ
漬
け
や
し
い
た
け
、
と
り
の

さ
さ
み
な
ど
を
自
分
で
の
っ

け
て
、
最
後
に
ス
ー
プ
を
か
け

 

れ
ば
完
成
で
す
。
特
に
私
は
、

つ
ぼ
漬
け
の
コ
リ
コ
リ
と
し

た
食
感
が
好
き
で
す
。
毎
年
、

奄
美
の
け
い
飯
は
学
校
給
食

週
間
に
出
て
き
ま
す
。
私
が
一

年
で
、
一
番
楽
し
み
に
し
て
い

る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
来
年
も
必

ず
出
て
く
る
は
ず
だ
か
ら
、
と

て
も
楽
し
み
で
す
。 

 
 

《
小
六 

 
 

》 

学
校
給
食
週
間
は
、
私
の
好

き
な
奄
美
の
け
い
飯
、
レ
ー
ズ

ン
パ
ン
、
ふ
く
れ
菓
子
が
あ
っ

て
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
島
民
の
人
が
育
て
た
田
芋

 

私
の
お
す
す
め
の
手
作
り
お
菓
子
は
、
オ
レ
ン

ジ
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
炭
酸
ゼ
リ
ー
で
す
。
お
す
す
め

す
る
理
由
は
、
ゼ
リ
ー
な
の
に
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
し

て
い
て
お
い
し
い
か
ら
で
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
の
と
き
に
お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
と
作
り

ま
し
た
。
サ
イ
ダ
ー
を
ゼ
ラ
チ
ン
で
ぷ
る
ぷ
る
に

か
た
め
ま
し
た
。
ゼ
リ
ー
の
中
に
は
み
か
ん
の
缶

詰
を
い
れ
ま
し
た
。
と
て
も
作
る
の
が
楽
し
い
し
、

美
味
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 
 

 
 

《
小
三 

珠
来
》 

 

私
の
お
す
す
め
の
手
作
り
お
菓
子
は
、
オ
レ
ン

ジ
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
炭
酸
ゼ
リ
ー
で
す
。
お
す
す
め

す
る
理
由
は
、
ゼ
リ
ー
な
の
に
し
ゅ
わ
し
ゅ
わ
し

て
い
て
お
い
し
い
か
ら
で
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ

ー
ク
の
と
き
に
お
母
さ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
と
作
り

ま
し
た
。
サ
イ
ダ
ー
を
ゼ
ラ
チ
ン
で
ぷ
る
ぷ
る
に

か
た
め
ま
し
た
。
ゼ
リ
ー
の
中
に
は
み
か
ん
の
缶

詰
を
い
れ
ま
し
た
。
と
て
も
作
る
の
が
楽
し
い
し
、

美
味
し
い
の
で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
食
べ
て
み
て
く
だ

さ
い
。 

 
 

 
 

《
小
三 

珠
来
》 

わ
た
し
の
お
す
す
め
の
本
は
「
伝
記
」
で
す
。 

お
す
す
め
す
る
理
由
は
、
昔
の
人
の
こ
と
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。
種
類
も
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
次
ど
う
な
る
の
か
な
と
ド
キ
ド
キ
し
た

り
も
す
る
の
で
借
り
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
借
り
て
み
て
読
ん
で
く
だ
さ
い
。 

《
小
四 

 
 

》 

一
月
十
八
日
～
一
月
二
十
二
日
に
か
け
て
、
学
校
給
食
週
間

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
期
間
は
鹿
児
島
の
郷
土
料
理
を
食
べ
る

期
間
で
す
。
特
に
た
く
さ
ん
の
具
に
ス
ー
プ
を
か
け
る
「
け
い

飯
」
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
ぼ
く
は
、
け
い
飯
が
出
た
と
き

に
十
分
ぐ
ら
い
で
食
べ
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
口

之
島
小
中
学
校
で
は
、
い
つ
も
給
食
を
作
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
方
々
に
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
渡
し
て
、
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
○
○
○
さ
ん
と
○
○
さ
ん
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
贈
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
給

食
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 
 

文
責
：
小
五 

 

 
 

愛
の
日 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
は
二
月
十
四
日
で
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
人
々
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
花
、

ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
を
、
愛
し
て
い
る
人
に
あ
げ

る
。
生
徒
た
ち
は
学
校
で
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー
や
カ

ー
ド
を
交
換
し
ま
す
。
今
年
は
み
ん
な
素
敵
な

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
過
ご
し
ま
し
た
か
？
バ

レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
テ
ー
マ
に
し
た
こ
の
単
語

探
し
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！ 

 

《
Ａ
Ｌ
Ｔ 

 
 
 
 

》 

candy  

card  

chocolate 

valentine 

present 

rose 

heart 

holiday 

date 

flower 

love 

letter  

 

単
語
は
右
か
ら
左
・
左
か
ら
右
・
上
か
ら
下
・

下
か
ら
上
・
斜
め
方
向
で
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。 

① 

小
二 

 （ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

） 

② 
 

③ 

一
輪
車
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
す
。 

④ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

① 

小
三 

 （ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

） 

② 
 

③ 

国
語
と
社
会
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

④ 

私
と
仲
良
く
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

小
四 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

（ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

） 

② 
 

③ 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
す
。 

④ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

① 

小
五 

 （ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

） 

② 
 

③ 

み
ん
な
と
仲
良
く
す
る
こ
と
で
す
。 

④ 

一
緒
に
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。 

 

① 

中
二 

 （ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

） 

② 
 

③ 

自
分
の
役
割
に
責
任
を
持
つ
こ
と
で
す
。 

④ 
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

① 

中
二 

 （ 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

） 

② 
 

③ 

勉
強
を
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。 

④ 

み
ん
な
で
楽
し
く
学
校
生
活
を
お
く
ろ

う
。 

十
一
月
か
ら
二
名
、
三
学
期
か
ら
四
名
、
山
海
留
学
生
と
し
て

口
之
島
小
・
中
学
校
に
転
入
し
て
き
た
く
れ
た
六
名
を
も
っ
と
良

く
知
る
た
め
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。 

《
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
》 

① 

名
前 

② 

誕
生
日 

③ 

口
之
島
で
が
ん
ば
り
た
い
こ
と 

④ 

口
之
島
小
中
学
校
の
み
ん
な
に
ひ
と
言 

で
作
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
も
と
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
学

校
給
食
週
間
に
は
郷
土
料
理

が
毎
日
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん

あ
る
こ
と
も
知
れ
て
よ
か
っ

た
で
す
。
学
校
給
食
週
間
で

一
番
お
い
し
か
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
は
ふ
く
れ
菓
子
で
す
。
ふ

わ
ふ
わ
し
て
い
て
甘
く
て
と

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
給
食

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

《
小
三 

 
 

》 

                                    


